
ここに
⼆次元

バーコード

楽しく本気で取り組む
オーラルフレイル研修会のご案内

『親⼦三世代で楽しく⾏うフレイル予防』

令和７年度 広島県⻭科衛⽣⼠会 
東広島地区会研修会

講師：⼭本 直愛先⽣
株式会社ルピナス
代表取締役社⻑

参加申し込み

higashihiroshima.dh@gmail.com
お問い合わせ

加齢と共に衰えてゆく「呼吸⼒」と「嚥下⼒」。
楽しみながら無理なく、⼦どもから⾼齢者まで全ての年代に
お勧めできるトレーニング。吹き戻しをご存じですか?このレ
ーニング⽤の吹き戻しの制作会社ルピナスの⼭本社⻑に楽し
く⾏うフレイル予防についてお話いただきます。
広島国際⼤学とのコラボで⽣まれたアプリやeスポーツ協会
とのフレイル予防の取り組みについてもお話いただきます。
皆さんで楽しく学ぶ体験型セミナーです！

日時:令和7年８月３日（日）
9:30～11:00

会場:東広島芸術文化センターくらら
201 研修室７

定員:30名
受講料:歯科衛生士会会員　無料

非会員　￥1,000
日本歯科衛生士会　Ⅰ-C摂食嚥下リハビリテーションに関連した社会資源 1単位取得

https://forms.gle/TRP1UArTHGJDQ4Vt6


